
De Rotterdamse Woonladder van het PvA MO 
 
 
Het beleid van Rotterdam gaat er van uit dat we streven naar een maximaal niveau van 
zelfredzaamheid. Dit geldt ook voor het wonen. Hierin zijn verschillende fases te onderkennen. 
Tegelijkertijd is duidelijk dat het in de praktijk niet gaat om een lineair proces.  
 
Woonladder MO 
 
 1.   Buitenslapen; 
 2.   Dagopvang; 
 3.   Nachtopvang; 
 4.   Doorstroompension; 
 5.   Intensief Begeleid Wonen; 
 6.   Woon – Zorg – Werk voorziening; 
 7.   Sociaal Pension; 
 8.   Beschermd Wonen (RIBW) 
 9.   Kleinschalige Pensions; 
 10. Groepswonen; 
 11. Ambulante Woonbegeleiding; 
 12. Zelfstandig Wonen. 
 
Overig 
 
Behalve de bovengenoemde voorzieningen worden in het Plan van Aanpak ook nog de volgende 
voorzieningen genoemd, die feitelijk geen onderdeel uitmaken van de woonladder maar wel onderdeel 
zijn van de Rotterdamse ketenaanpak: 
 
 13. Duurzaam Verblijf;  
 14. Time Out voorziening; 
 15. Verpleegbedden; 
 16. Unit heroïneverstrekking. 
 
 
 



Ad. 1 Buitenslapen. 
Buitenslapers zijn personen die (tijdelijk) geen zorg meer vragen, geen gebruik maken van 
voorzieningen en vaak geen inkomen hebben; zij missen de nodige sociale vaardigheden en leiden 
een teruggetrokken bestaan in de anonimiteit van de grote stad. 
  
Het gemeentelijk beleid is erop gericht om, met behulp van het veldwerk van de instellingen, het 
buiten slapen tegen te gaan. Middels het aanbieden van individuele zorgtrajecten kan deze groep in 
aanmerking komen voor o.a. een WWB uitkering, een vaste woonplek etc. 
 
Ad. 2 Dagopvang. 
Een dagopvang is een vrij toegankelijke voorziening (er wordt nog niet gewerkt met een intake), waar 
dak- en thuislozen/verslaafden terecht kunnen voor verschillende vormen van materiële hulpverlening. 
In een dagopvang kunnen onder meer de volgende diensten worden aangeboden: post- en briefadres, 
budgettering, was- en douchegelegenheid, kluisjes, maaltijden, maatschappelijk werk, 
verpleegkundige zorg, kledingverstrekking en activeringswerk. 
 
Ad. 3 Nachtopvang. 
Van een nachtopvang kan uitsluitend gebruik maakt worden via Centraal Onthaal en is dus geen vrij 
toegankelijke voorziening; in de nachtopvang wordt een 1e stap gezet op de woonladder MO. De 
volgende diensten worden o.a. aangeboden: overnachting, warme maaltijd en ontbijt, was- en 
douchegelegenheid, verpleegkundige zorg etc. In het kader van Centraal Onthaal wordt hier door de 
nachtopvangmedewerkers de zorgvraagverduidelijking opgesteld. 
 
Ad. 4 Doorstroompension. 
In deze voorziening worden geselecteerde dak- en thuislozen middels een 
specifiek programma de noodzakelijke (sociale)vaardigheden aangeleerd om verder op de 
woonladder te kunnen klimmen. De maximale verblijfsduur is 6 maanden en na dit traject stroomt de 
klant door naar een hogere voorziening op de woonladder. De klanten zullen voornamelijk 
geselecteerd worden vanuit de nachtopvangvoorzieningen, waarbij de eerste prioriteit ligt bij de zgn. 
langverblijvers in de nachtopvang. Familiebezoek is uitsluitend mogelijk in overleg. 
 
Ad. 5 Intensief Begeleid Wonen. 
Deze voorziening is gebaseerd op de ervaringen met de IBW’s voor de voormalige prostituees aan de 
Keileweg. Het is een woonvoorziening waaraan ook activering/werk is gekoppeld; in deze voorziening 
is gebruik toegestaan. Familiebezoek kan uitsluitend plaatsvinden in overleg. Er is sprake van een 
stevige langdurige problematiek van de bewoners en dus is een intensieve 24 uurs begeleiding 
noodzakelijk. 
 
Ad. 6 Woon - Zorg - Werk voorziening. 
Deze voorziening is bestemd voor chronisch verslaafden met een psychiatrische stoornis, waar 
gebruik is toegestaan. Op vrijwillige basis zullen de bewoners gebruik kunnen maken van deze 
woonvorm in combinatie met zorg en werk, waarbij zij volop de gelegenheid krijgen om via het werk 
weer aan een vast dagritme/structuur te wennen. Familiebezoek is uitsluitend mogelijk in overleg. 
 
Ad. 7 Sociaal Pension. 
In deze voorziening wonen (verslaafde) dak- en thuislozen met veelal psychiatrische problematiek. 
Veelal vanuit het doorstroompension zullen de bewoners in deze woonvorm worden gehuisvest, 
waarbij voor het merendeel zal gelden dat deze woonvorm het hoogst haalbare is op de woonladder. 
In deze grootschalige voorziening is sprake van 24 uurs begeleiding/toezicht en is gebruik op de eigen 
kamer toegestaan. Familiebezoek is uitsluitend toegestaan in overleg.  



Ad. 8 Beschermd Wonen (RIBW). 
In deze kleinschalige woonvorm verblijven dak- en thuislozen met een (lichte) psychiatrische 
problematiek. Veelal vanuit het doorstroompension zullen de bewoners in deze woonvorm worden 
gehuisvest, waarbij voor het merendeel zal gelden dat deze woonvorm het hoogst haalbare is. 
Permanente begeleiding is noodzakelijk om de dagelijkse gang van zaken in goede banen te leiden. 
Een beschermde woonvorm bestaat meestal uit meerdere huizen (rijtjeshuizen en/of flatwoningen), 
waarbij 1 woning fungeert als groepswoning waarin de gezamenlijke activiteiten worden gedaan zoals 
koken, eten, spelletjes doen etc. Overdag en ’s avonds is er professionele begeleiding en daarnaast is 
er sprake van nachtwachtbegeleiding. 
 
Ad. 9 Kleinschalige Pensions. 
In deze kleinschalige voorzieningen komen dak- en thuislozen te wonen, die  het traject in het 
doorstroompension hebben doorlopen, maar nog niet in staat zijn om zelfstandig te kunnen wonen. In 
deze projecten met een maximale groepsgrootte van 15 bewoners is het streven om binnen 1 jaar 
deze bewoners alsnog door te laten stromen naar zelfstandige huisvesting. Ook kan deze voorziening 
fungeren voor die groep dak- en thuislozen, die het tijdelijk niet redden in de zelfstandige setting 
(terugvalfunctie). Deze vorm kan ook gehanteerd worden bij de zgn. opvang in zelfbeheer, waarbij de 
bewoners grotendeels alle dagelijkse taken uitvoeren. 
 
Ad. 10 Groepswonen.  
In deze kleinschalige voorzieningen komen relatief oudere dak- en thuislozen te wonen, die geen zin 
meer hebben in de professionele begeleiding. Verder is deze groep niet al te problematisch en heeft 
hooguit behoefte aan wat ondersteuning. Deze vorm van wonen kan tot stand komen b.v. via opvang 
in zelfbeheer of via de wat verouderde constructie van de hospita/verzorgend echtpaar. 
 
Ad. 11 Ambulante Woonbegeleiding. 
Bij ambulante woonbegeleiding is sprake van het bewonen door 1 of 2 klanten van een zorginstelling 
in een gewone corporatiewoning, gehuurd door de gemeente. In deze bijna zelfstandige woonvorm 
wordt de bewoner wekelijks bezocht om de gemaakte afspraken, vastgelegd in het 
woonbegeleidingscontract, te bespreken. De ambulante woonbegeleiding is permanent en uitsluitend 
na gezamenlijk goedvinden van klant, instelling en corporatie kan de bewoner zelfstandig huren. 
 
Ad. 12 Zelfstandig Wonen. 
De hoogste trede op de woonladder en dus het ultieme resultaat.  
 
 
Ad. 13 Duurzaam Verblijf. 
Dit is een voorziening waar verslaafden met een ernstige psychiatrische problematiek, die al veel  
behandelingstrajecten zonder succes hebben doorlopen met een BOPZ-maatregel via een  
Rechterlijke Machtiging (RM) gedwongen worden opgenomen. De insteek hierbij is door een  
langdurige en intensieve behandeling te werken aan verbetering van hun psychische en lichamelijke  
gesteldheid en leefomstandigheden met als doel om een terugkeer in de samenleving mogelijk te  
maken. 


